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RECURSOS

IF/WHEN/HOW HELPLINE (CENTRAL DE AJUDA):
Advogados e defensores oferecem informacao
legal e apoio— incluindo auxilio para aborto
autogerido (“caseiro”), autorizagdes judiciais para
menores de idade (minor judicial bypass), e mais
informagdes sobre restri¢des e leis de aborto.

reprolegalhelpline.org | 844.868.2812

PLAN C

Central de informagdes para obter medicagdo
de aborto presencialmente, pela internet, e via
atendimento online (telehealth).

plancpills.org

INEEDANA \“ﬁ

Te ajuda a encontrar auxilio financeiro para cobrir
custos, opgdes de medicamento online, e clinicas
presenciais mais proximas.

ineedana.com

Para nossa lista completa de recursos e mais
informagdes, visite: SMA- INFO . CARRD. CO
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GUIA PARA

ABORTO
AUTOGERIDO

usando pilulas de aborto

Escrito pelo Reproductive Justice Collective
Adaptado para NYC for Abortion Rights
IG: @reprojusticecollective | @nycforabortionrights
Ilustragdes por @emilyfinnigan_
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VISAO GERAL

1 em cada 4 pessoas que podem engravidar terdo
um aborto em algum momento de suas vidas.

A pilula de aborto ¢ um nome comumente
utilizado para a mifepristona e o misoprostol,
que s3o utilizados em conjunto num aborto
medicamentoso. A mifepristona (mifepristone)
¢ utilizada primeiro para impedir a produgio de
progesterona no corpo (isso impede a gravidez
de progredir). O misopristol é tomado em
seguida (em até 48 horas) para esvaziar o utero.

O aborto medicamentoso com o uso das duas
pilulas ¢ geralmente indicado para até 12 semanas
contando a partir do primeiro dia do seu ultimo
sangramento menstrual (pode até ser indicado
para mais semanas, mas a dose da medicacdo
muda). Esse ¢ o método mais efetivo de aborto com
remédios—98% dos abortos ndo tém complicacdes.

Pilulas de aborto sdo aprovadas pela FDA hd mais
de 20 anos (desde 2000). Elas tém sido usadas
em diversos paises ha mais de 30 anos (a Franga
foi o primeiro deles, em 1988).

Em 2021, a FDA aprovou o acesso a pilulas de aborto
via correios/atendimento médico online (telehealth).
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ANTES: 0 QUE TER
POR PERTO

Absorventes grandes (maxi pads)
Bolsa de 4gua quente

Alimentos ricos em ferro
Remédios para enjoo e nausea
Ibuprofeno
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ANTES: ENCOMENDANDO
PELULAS ABORTIVAS

Vocé pode encomendar pilulas pela internet pelo
Plan C — disponivel em todos os 50 estados:
PlanCpills.org.

Alguns grupos listados abaixo podem te
enviar pilulas de graga, e vocé também pode
encomenda-las mesmo sem estar gestand.

Contar ou nao para outras pessoas sobre seu
aborto ¢ uma escolha sua. Apenas 1 em cada 3
pessoas contam para a familia, e 62% contam
para parceiros/as/es sexuais. Vocé nunca deve
se sentir obrigada/o/e a justificar sua decisdo.



